TiKsiNME
(Resat ONDER)

A- Tarifi

Tiksinti (Os. Nefret, Kerahet, Buguz, Adavet, Husimet; Fr.Aversion; Al.
Abschev, Widerwillen, Ing. Aversion, Disgust, Loathing; It.Avversione)
Herhangi bir seyi ondan uzak durma duygusuyla sevmeme'. Bir seyi cirkin
veya kotii bularak igrenme duygusuna kapilmak, igrenmek veya bir kimseyi,
diisiinceyi vb. kotii, ¢irkin veya asagilik bularak kendini ondan uzak durma
duygusuna kaptirmak, nefret etmek” diye de tarif edilebilir.

B- Tiksinme-Korku Iliskisi

Tiksinme-korku 1iligskisi bir bakima tiksinmenin psikolojik ydnden
konumunu gosterecek, anlasilmasini kolaylastiracaktir. Yukaridaki tariflerden
tiksinmenin bir psikolojik kagis oldugu anlasiliyor. Bu baglamda tiksinme,
korkunun bir subesi olarak kabul edilebilir.

Psikologlara gore hastaliksal korkular dogal (tabii) korkulardan tiirerler.
Nedenlerini bulmak i¢in 6nce dogal korkular ikiye ayirmak gerekir: 1.Igne ve
diisme korkularindan baglayarak hastalik ve 6liim korkularina kadar dogal
korkunun biitiin asamalar1 birinci kiimeyi olusturur. 2.ikinci kiimedeki
korkularin tiimii igrenmeyle ilgilidir. Korkuyla igrenmenin (ikrahin) temelleri
ortaktir. Clinkii her ikisi de korunma ve savunma araglaridir. Korku fizyolojik
yasamin, igrenme Orgensel yasamin savunma i¢ giidiisiidiir. Korku uzaklastirir
ve kagirtir, tiksinme de bulandirir ve kusturur. Orgenlik icin kagmak
olana;ks1z bulundugundan igrenmenin tepkisi ve kovma (def’1) devimi kusmakla
olur.

C- Tiksinme-Hayat iliskisi

Tiksinme duygusu, baska duygulardaki kadar belirgin olmamakla birlikte,
insanlar1 birbirinden uzaklastiran bir unsurla belirlenmistir. Tiksinme, fiziki
yonden, midenin i¢ ylizeyinin su yada bu gibi bir uyarimin etkisinde kalmasi
halinde ortaya c¢ikmaktadir. Bununla birlikte, “kusma” egilimlerinin ve
cabalarinin ruhsal hayatla ilgili bir olay olmasi da miimkiindiir. Bu durumda,
tiksinme duygusunun insanlart birbirinden uzaklastiran bir etken olarak rol
oynadigin1 goriiyoruz. Daha sonraki olaylar bu kanimiz1 kuvvetlendirmektedir.
Tiksinme, bir nefret davranigidir. Tiksinme ile giden yliz ifadeleri, ¢evreyi hor
gérmeyi ve bir problemi herhangi bir seyi kendinden uzak tutacak sekilde
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cozmeyi dile getirir. Bu duygu, bir insanin, hosuna gitmeyen bir durumdan
kendini uzak tutmasim1 miimkiin kilacak bir 0Oziir olarak kolayca kotiiye
kullanilabilmektedir. Bulanti1 halini taklit etmek (sanki gercekten midesi
bulaniyormus gibi hareket etmek) kolaydir, bir kerede insanin midesi bulandi
mi1, o anda igerisinde bulundugu bir toplantidan ister istemez kagmak zorunda
kalacaktir. Tiksinme, yapay olarak yaratilmasi en kolay olan duygulardan
biridir. Her insan kolayca bir bulanti hali yaratmaya kendini alistirabilir.
Boylece gergekte zararsiz olan bir duygu, topluma karst gii¢lii bir silah yada
toplumdan kagmak i¢in sasmaz bir bahane haline gelmektedir.”

Bu tiksinme gerekmedigi halde kisiye verilen bir ikram karsisinda
gerceklestigini diisiiniin. Ikram eden taraf bunu kendisine kars1 yapilmis bir
saygisizlik, asagilama kabul edecek ikili iligkilerini bir tepki olarak kesecektir.
“Tiksinme bir nefret davramsidir” demistik. I¢te bu nefretin giderilmesi
hakkinda Spinoza soyle demektedir: “Nefret, karsihikli olmakla artar ve
sevgiyle ortadan kalkar. Sevginin biitiiniiyle bastirdig1 nefret sevgiye donisiir.
Ciinkii sevgi, nefretten daha biyiiktiir.”

4 ADLER, a.g.e., 5.429.
> HANCERLIOGLU, Felsefe, a.g.c., “Tiksinti” mad.



