MODERN YASAM VE HEYECAN OLGUNLUGU
(Resat ONDER)

I.Modern Yasam

Modern yasam denince yasadigimiz cag akla gelir. Cagimiz, modern
teknolojisiyle her alana girmis diinyay1 bir evden dahi kii¢iik hale getirmistir.
Aile biiyligii de olsa odalarinin bir mahremiyeti varken, uluslarin mahremiyeti
genel manada ortadan kalkmistir. Geligen iletisim araglar1 insanlarin duygu ve
heyecanlarii her an kamgilar hale gelmistir. Bir telkin boyutuna varan iletisim
araglarindan aktarilan mesajlar, 6tke, kaygi, hiiziin, seving vb. heyecanlarimizin
motivi haline gelmistir. Kiiltiirel, sosyal, iktisadi ve siyasi kaos, ¢ikarlara
dayanan farkli kaynakli telkinlerle evimize aktarmaktadir. Bu ortam iginde
bulunan, Ofkelenen insanlar evden tasmaktadir. Ve de okulda, evde, sokakta,
isyerinde ve diger sosyal zeminlerde coskusunu tagimaktadir.

Bilgisizlik ve fakirlik geri kalmis toplumlarin ortak o6zelligidir. Kiiltiirel,
sosyal, ve siyasi olgunluga ulasamamis bu toplumlar modern teknolojik
araglarin ithali, tutkular1 olmustur. Kendilerini cehalete ve fakirlige mahkum
eden bu s6z konusu toplumlar, diinyada oynanan psikolojik savasi evlerine
tasimiglardir. Maurice Megret’in: “Psikolojik savas, devletler yada
uluslararas1 iliskilerde orgiitlenmis bir zorbalk tiiriidiir. Ama, gercek
kisilerle mala, miilke yonelen geleneksel zorbaligin yerine ve onun otesinde,
zihinlere yonelmis bir zorbahktir.”' Seklindeki tespitini goz ard etmislerdir.

Ailede, okulda ve c¢evrede i¢ ice oldugumuz telkin olgusunu Vahap
Okay’in tespitine gore: “Maddeten ve manen zayif olanlara, kadmlara ve
topluluklara daha cok etkileyicidir. Plansiz, programsiz topluluklar canlhdir.
Devrim, savas, ekonomik bunalim, cinayet, kitlik ve felaket anlarinda halkin
heyecan1 artar. Toplum, kendisine giivendigi propogandacilari araciligiyla,
oniine gecilmeyen bir kuvvet halinde kirar, doker. Birey bilinci islemedigi i¢in
meydana gelecek sonug ilizerinde mantik ve muhakeme yiiriitmez... Topluluk
psikolojisi oyle bir glctlir ki, soforsiiz, frensiz bir otomobil gibi nereye
carpacagi kimleri ezecegi belli olmaz.’seklinde yorumlanmaktadir.

Halbuki ilk bakista birey kaynakli sanilir. Halbuki heyecanlarin bireyde
olugsmas1 dis etkenlere baghidir. Hatta, bireylerde olusan heyecan bir sosyal
ortam i¢inde gerceklesir olumlu veya olumsuz bir deger almaktadir. Bundan
otiirii heyecanlar, gurup psikoloji ve sosyal ahlak ile siki iliski i¢indedir. Erol
Giingor’iin ifadesiyle: “Insan sadece bir fert degil “cemiyet icinde bir
fert”tir.””” Bu tespitler, 6nceki boliimlerde ortaya konan verilerin bir sonucudur,
Demek ki fert, kendi diinyas1 ve dis diinyamin ortaklasa iirettigi sosyo-
psikolojik bir varhktir.
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Organik dengesizlikleri yaratan yalniz modern yasam degildir. Asirici
coskusalliklar, bunalti ve korkudur. Bunalti, tekrar ediyorum, bu acidan
bakildiginda ilk siray1 alir. Genellikle psikosomatik hastaliklarin biiyiik kismina
neden olur. (takinak, saplanti, iilser, mide hastaliklar1 vb. gibi.)*

Heyecanlar ve bunaltilar tiim bir modern hastaliklar dizisini olusturur.
Fakat, onemli olan, heyecanin degil de, beyin kabugunun sahip oldugu
hakimiyettir. Bir heyecanin ciddiyeti ve yankilanmasi daima, egemen bir efendi
olan beynin yetersizliginden ileri gelir. Modern yasam bir beyin ve viicut
dengesi igin bir sey yapamaz. Oyle ki, beyni, kendisini yoran ve karistiran tiim
unsurlardan korumaliy1z. Derin kdkenli, bilingsiz ve uzun siireli heyecanlarin
biliyiik tehlikesini ortaya koymaya calistik. Heyecan ve baskilarla ytkli
karmasalar beyin diismanlarinin en 6nemlilerini olustururlar.’

Demek ki, birey hem i¢ ve hem dis cepheden gelen etkenlere kars1 direncli
olmalidir. Bir sanatginin ifadesiyle: “Direnmek yasamak’tir. Direnmek bir
heyecan olgunlugudur. Gerek olumlu, hayirli faaliyetlerin devami ic¢in olsun,
gerek olumsuz aktiviteleri frenlemek i¢in olsun diren¢ ve sabir sarttir. Direnc,
suurlu bir iradenin olgun bir beden iizerinde hayata yansimasidir. Bu bir yoniiyle
hayata uyum demektir. Kelebeklerin giizgar oniindeki uyumu gibi degil, bireyin
iradesi ile dis etkenlerin uygun ortam ve siire¢ i¢cinde ¢arpimina esittir. Bu olgu
insanlar ile diger canlilar1 birbirinden ayiran en belirgin Ozelliklerdendir.
Ornegin, insanlar yeryiiziiniin her tarafina yayilip yasarken, diger canlilarm belli
ortamlarda ve cografi konumlarda yasamalar1 bundandir.
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II. HEYECAN OLGUNLUGU

Gergekten hala olgunluga dogru gelisme kaydeden biitlin insanlar sahsiyet
gelisimi bakimindan yasadiklar1 slire boyunca heyecan yoniinden olgunluga
dogru her zaman ilerleme kaydetmektedirler. Heyecan olgunlugu, sadece
gelisim bakimindan degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve moral yonden de farklilik
arz eder.’

Bir standarda gore, bir kimse ¢ok kuvvetli bir yarismaci ise, yarigmalarda
0; hem zaferi hem yenilgiyi hazmedebiliyorsa, iste o kimse en miikemmel, olgun
bir fert olarak kabul edilmektedir. Bir bagkasinda ise, yarismaci degil, en
merhametli bir kimse en olgun bir fert olarak soz edilmektedir.’

Heyecan olgunluguna etki yapan bir ¢ok bedensel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisme safhalari vardir.® dogustan itibaren gelisen safhalari burada
deginmeyecegiz.

A-Giinliikk Yasam ve Olgunluk

Giinliik yagamin akist binlerce uyumun yapilmasini gerektirir. Her an yeni
durumlar, 6nceden kestirilmeyen olaylar ¢ikabilir karsimiza. Sorumluluklar,
“sert darbeler”, basarisizliklar, heyecanlar vb. ortaya ¢ikabilir. Normal insan tiim
bu durumlar karsisinda nasil bir tepkide bulunur?

S JERSILD, a.g.e., s.216.
" JERSILD, a.e., s.217.
8 JERSILD, a.e., s.217



Normal insan bu durumlar biitlinlestirir. Onlar1 zihnen yutar ve hazmeder.
Tim olaylar onun benligi i¢inde erir ve genel kisilik ¢izgileri i¢inde uyumlu bir
bi¢gimde biitiinlesir. Biitiin bunlar bir terslik olmaksizin olup biter. Normal
insanin duygusalligy, icinde tiim olaylarm eriyip kaynastig1 bir depoya benzer.’
Bu bir tiir heyecan olgunlugunu gosterir.

Heyecan olgunluguna sahip olmak sadece heyecan bakimindan olgun
olmak ve duygularnn frenlemek manasina gelmemektedir. Genis anlamda,
heyecan olgunluguna sahip olmak demek, heyecan kaynak ve imkanlarini hig
zorlamadan, kendiliginden kullanma yollarin1 bilmek, bu arada ruh sagligini
koruyabilmektir."

Insanm zekasini kullanmasi, fiziki ve duygusal tepkilerini kontrol etmesi,
kendisine bugiin sahip oldugu iistiinliigii ve giici vermektir. ...Uygar insanda
bazi durumlar 6fke, korku ve bu duygulara uyan davranislar1 gormeyiz. Ciinkii,
uygar, olgun insana hayat boyunca ne duydugunu her zaman agiklamamasi1 veya
her istedigini yapmamasinin gerektigi kendisine Ogretilmektedir. Ve siliphesiz
boyle olusu iyi bir seydir. Tersi olsaydi, insanin i¢inde yasadigi topluluk ig¢in,
hayat ¢ekilmez bir sey olurdu."’

B- Olgun Kimsenin Metodu

Olgunluga sahip olan kisiler kendilerine ait bazi tabii ve sun’i kaynakl
metotlart gelistirmis olabilirler. Olgun kimselerin ortak yanlari kabul edilen
yollar1 sunlardir:

1.0lgun kimse tedrici olarak duygusal tepkilerde bulunma kapasitesine
sahiptir. Olgun kimse ya hep ya hi¢ tarzinda duygusal tepkiler gosteremez.
Ancak miitedil ve 6l¢iilii bir sekilde duygusal tepkiler yapar. Bir halk deyisiyle
“Pire i¢in yorgan yakmaz.”

2.Tepkilerini erteleyebilir. O bir ¢ocuk gibi acele ile derhal harekete
gecmez. Clinkii tepkileri ertelemek, saglikli disiinmeyi kolaylastirir. Bilingli
hareket zaten istenen davranistir.

3.Kendisine acima hususunda olgunluk gosterir. Yani kendisine karsi
Olclisiiz veya baskidan, kontrolden uzak kalmis bir acima hali gostermez.
Bask?zlarmm kendisine iiziilmemesinden fazla olarak iiziilmemege de dikkat
eder.

41¢c ve dis etkenlere ve tazyiklere karsi direngli olur. Ornegin, kisi
merhamete kapilip biitiin malin1 bagislamayacagi gibi cimrilige de saplanmaz.

5.Sosyal olaylardan etkilenmede ne acelecidir, ne de tam kapalidir. Ne de
tepkide Olgiistizdiir. Olaylar1 kabul edip hazmetmeye calisir.
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Bu yollar1 benligine uyarlayan kisi, heyecanlarini agiga vurmak
hususlarinda daha tedbirli olmay1 ve zamani beklemeyi, bir gecikmeye karsi
tolerans gostermeyi, baskalarinin duygu ve heyecanlarini takdir etmeyi
ogretmistir. Bundan bagka, herkes icin baskalariyla yasadigi miiddetce arzu ve
isteklerine itidal sahibi olmak gerekir. Bu neticeyi elde etmek i¢in de
heyecanlar1 kontrol etmeyi 6grenmek c¢ok esasli bir zorunluluktur. Eger herkes
istedigi zaman kendine hakim olmadan g6z yas1 dokmeye kalkisirsa, ya da 6fke
firtinalar1 savurursa, yahut da en ufak bir korku aninda bir tavsan iirkekligi ile
kagmaya baglarsa, hayat bir kaos halini alirdi. Bununla beraber, heyecanin
gizlenmesi ve baski altinda tutulmasi tabii sekilde ve miikemmel olarak bir ¢ok
hallerde miimkiindiir. Fakat, gerek ferdin kendisi, gerekse sosyal guruplarin
ozelligi neticesi olarak cok kere heyecanlar1 kontrol etmek ve tedbirli bir hayat
siirmek imkan dahiline girmemektedir."

C-Sevginin ve Kotiiliigiin Manasi ve Degeri
1.Sevginin Manasi ve Degeri

Sorokin ve Hanson tarafindan yapilan incelemede sosyal iliskilerdeki
sevime eyleminin pratik sonuglarina dair bir ¢ok deliller bulunmustur. Bu kisiler
sevgi ve muhabbet, kibarlik ve nezaketin; tecaviiz ve diismanligin Oniine
gectigine dair pek cok bulgularla 6rnekleri s6z konusu etmektedir. Yine sevginin
sevgi, nefretin ise nefreti dogurmaktadir. Kisaca, sevginin insan hayatinda
canliliga, bundan bagka sevginin niteliginde bir kuvvet bulunduguna, sevginin
biyolojik anlamda hayatin esashi bir cevher oldugunu... fert hayatinda sevginin
yaratict ve tamamlayict bir kudret oldugunu sdylemektedir. Bundan bagka,
sevginin sosyal davraniglarda yaratic1 kuvvetini, yine sevginin insan iligkilerinde
en yiiksek ve hayati bir nitelik tasidigin ileri siirmektetir."*

Sevgi, vermektir; almak degil. Insanlari menfaatsiz sevmek ve iyiligi
yapmak yiiksek bir manevi derecedir. Bu dereceye ulagsmadan insan sevgisine
ulagilamaz. Bunun gostergesi, menfaat ¢catismalarinda, frustrasyonlarda, makam,
mevki ve maddi giiclerin elde edilmesinden sonra insanlara kars1 tavir ve sevgisi
degismiyorsa insan1 sevginin gelismekte oldugu sdylenebilir. Insan1 sevgi, ilahi
sevgiye ibadetler ve zikr yoluyla ve bunlarin refakatinde déniisiir. Insani sevgi
olmadan ve gelismeden sadece ibadet yoluyla ilahi sevgiye ulasilacagini
soylemek miimkiin degildir."

Sevgi, insanin 6zelliklerindendir. Sevgi zorunluluk altinda degil, hiirriyet
altinda gercgeklesebilecek bir eylemdir. Sevgi, insanin hayvani tabiatin1 asmaya
yonelik en Onemli faaliyetidir. Insani tabiati gerceklestiremeyenler g¢esitli
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sapikliklara ve yikicit davranislara yonelmekte, ruh sagliklar1 bozulmaktadir.
Sevgi, insan i¢in temel ihtiyactir. Temel ihtiyacglar1 karsilanmayan insan, yapici
olmaktan uzak, kendisi ve ¢evresi icin yikic1 ve anormal olur.'®

2. Kotiilugiin Manasi ve Degeri

Hiirriyet, bilgi ve irade, sevgi'’ ve uyum yetenegi hayvanlardan ayiran
ozelliklerdendir. Ayn1 zamanda insan sirf ruhi ve iradi varlikta degildir.

Insanm yaratilis1 geregi iyiligi ve kotiiliigii secme yetenegine sahiptir.
Insandan kétiiliik yapma giiciinii elinden almsaydi bu arastrmamizi yapma
geregini duymazdik. Kétiiliik ve iyilik iki sevimli, giizel, gen¢ ve nazli kiz; insan
ise capkin bir budala gibi. ikisi arasinda oynasmaktadir. insan asla bu ikisinden
birini tercih edemeyecektir. Ne yazik ki boyle... Eger tam tercihini yapacak
olsaydi insan olmazdi. Peki ne olacak? Iste insan bilgisi ve iradesiyle,
olusturdugu kisiligiyle birinin odasinda fazla gecelemeli ki oda “iyilik giizeli”
olmalidur.

Peki, “Kotiiliik giizeli’nde fazla gecelerse ne olur? Bunu gelin Erich
Fromm’dan 6zetleyelim:

a-Kotilik, insan1 insanlik 6ncesi duruma gotiriir. Yani katiiliik, insanin
insanlik yiikiinden kurtulma yolunda giristigi trajik c¢abada kendisini
yitirmesidir.

b-K&tiiliik, insana 6zgii nitelikleri (akli, sevgiyi, 6zgiirliigii) yok eden bir
stirectir.

c-Katiiliik, insani, benliginin cehenneminde yasatir.

d-Kétiiliik, insanin elinden se¢me 6zgiirliigiinii alir.

e-Kotiiliik, insanin kalbini tastan kati hale getirir. Kisaca, kotiiliikk insani
yakar, yok eder.'®

' CAMDIBI, a.e., s.21-22.
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SONUC

Insan, sosyal bir varliktir. Insamn sosyal bir varhk olusunun
zorunlulugu ilk insan Hz. Adem’in Cennet’te dahi yalmz birakilmamasiyla
sembollestirilmistir. Ve de bu ilahi dinlerin metinleriyle belgelenmistir.
Insanligin olusturdugu sosyal, kiiltiirel ve siyasi degerlerde bunun aksine ait bir
isaret de yoktur. Aslinda biyolojik ve psikolojik bir varlik olan insan, ancak
diger insanlarla toplum halinde yasamasi durumunda, esas insani Ozellikler
kazanmaktadir. Insanmn zaman ve mekan iistiindeki gelismesi, onun sosyal
yasayisina ve psikolojik dengesine baglhdir.

Insan, insanlardan iireyip insanlarla yasamak zorunda oldugu gibi duygular
ve heyecanlarda bireylerden dogup bireylerle paylasilmaktadir. Heyecanlarin
Olciilii ve kontrollii yasanmasi gerekir. Ciinkii heyecanlar fertler arasi iligkilerde
ve sosyal hayatta deger kazanmaktadir. Fert, heyecanim1 bir objeye
yoneltmedikce gercek deger almamaktadir.

Heyecanlar, insanin psikolojisini ve fizyolojisini altiist eden, tepkisini
disa aksettiren, siddetli ve kisa siireli yasanan bir ruh halidir. Beynin
kontrol hatlarim tikatan, iradeyi hapseden bir isleve sahiptir. Heyecanlarin
tim boyutlarin1 ve oncelikli 6nleme yollarin1 bilmek heyecanlarin kontroliinii
kolaylastirir. Hatta, sonuclarini 6nceden kabullenebilmek de heyecanlarin
yarattig1 olumsuzluklara kars1 bir tiir psikolojik direngtir. islam dini heyecanlara
ilgisiz kalmamuis, aksine genis bir yer ayirmistir. Her ne kadar ele alis metodu ve
tarz1 farkli ise de inananlarina Cehennem’le korkutup Cennet’le miijdelemeye
giderek kontroliiniin saglanmasi i¢in telkin etmistir.

Duygular ve heyecanlarin muhtevalarini, islevlerini bilmek, gerek fert
gerek toplum agisindan pragmatik bir degere sahiptir. Ciinkii, dini, kiiltiirel,
iktisadi ve siyasi istismarcilarin Oniinii almak veya somiiriilmemek ancak bu
yolla miimkiindiir. Bu konuya Kur'an’n bakis1 genis boyutlu ve carpicidir.

Heyecanlar, tepkileri ve frettikleri hususlar bakimindan iki ana gruba
ayrilir. Genellikle insanlari birbirinden uzaklastiran 6fke, korku, hiiziin ve
tiksinti gibi heyecanlar siddetli ve kontrolsiiz olmalar1 halinde kisiler arasi
iliskileri koparirlar. Asla miispet bir sey liretmezler. Hatta, birebir iliskileri asip
sosyal hayatta kaos vyaratir. Heyecanlardan, ofke saldirganhga, korku



kacismaya, hiiziin iticilide ve tiksinti de kusmaya yoneltir. Heyecanlarini
kontrol edemeyen fertlerden olusmus bir toplumu tasarlamak bile iirkiitiiciidiir.

Genellikle insanlar1 birbirine yaklastiran seving, sempati ve sikilganlik gibi
heyecan tiirlerinin de dengeli, 6l¢iilli; yerinde ve zamaninda yasanmasi gerekir.
Aksi halde kisiler arasi iliskilerde ve de kisinin kendisinde bazi bozucu
islevlerde bulunabilir.

Islam Dini akhn siizgecinden gecip iradeye tabi olmayan hi¢ bir
duygusal ve sosyal aktiviteyi hos karsilamaz. Allah, Bakara siiresi’nin 93.
Ayetinde, 1imanin bile kisiye kot seyler yaptirabilecegini  belirtip
orneklendirmektedir. Ayette, ilmin ve aklin, biitiin aktiviteleri hatta fazilet diye
sergilenen faaliyetleri denetleme giiciine ve yetkisine atif vardir.

Ozetlersek, duygular insamn psikolojik yapisinin ana damarlarim
olustururken, heyecanlar da bu yap1 icinde atar ve toplar damarlar
konumundadir. Bundan dolay1 heyecanlarin ferde ve sosyal iligkilerine yaptigi
etkileri  bilmek gerekmektedir. Heyecanlarin Kkontroliiniin  oncelikli
tedbirleri, ilme, akla, iradeye ve sevgiye onem vermeyi gerektirir. Ciinkii,
ilim kuvvettir. Kisiye ben’ini tamtir. Akla malzeme sunar. Akil iradeyi
giiclendirir, iradenin sapmasina mani olur.

Sevgi ise kisinin diinyaya bakisim giizellestirir. illmin, aklin ve iradenin
kabaligim yontar. ilim, akil, irade ve sevgi kelimeleri, olgun ve dolgun
hayatin sifreleridir.



